Los resultados revelan, a nivel de la dentina
tratada con Acido Citrico y Agua de «VICHY
CATALAN», un incremento en la remineraliza-
cién dentaria de 1,9 en el indice Ca/P respecto
al tratado con Acido Citrico y Agua destilada uti-
lizados como control. Es importante resefar que
ambos tratamientos se llevan a cabo en laminas
dentarias procedentes de idénticas piezas. La
observacién microscopica ofrece imédgenes ho-
mogéneas en ambos casos sin que pueda pre-
cisarse datos morfoestructurales especificos en
relacion con el sustrato tubular.

Consideraciones en torno al contenido
fluorado de las aguas envasadas.
A. Perea Horno. Médico hidrdlogo.

El fldor es un ion de considerable actividad vy,
de ordinario, mas del 50 % de la cantidad que
recibe el organismo se hace por medio del agua
de bebida y en forma de fluoruro. En tal estado
es bien absorbido por las mucosas de aparato
digestivo y respiratorio y también a través de la
piel, depositdndose principalmente en los teji-
dos calcificados: huesos y dientes, siendo su
principal via de eliminacién la urinaria, por la
cantidad eliminada por esta via se considera ex-
celente indicador del fluoruro absorbido.

Se admite que un aporte diario de 1 mg dismi-
nuye hasta en un 60 % las caries de la pobla-
cidn; pero también es cierto que la administra-
cion prolongada de elevadas cantidades de fluo-
ruro puede determinar manifestaciones toxicas.
Afortunadamente, para que surjan trastornos se
precisa el aporte de cantidades muy superiores
a las exigidas diarias, por lo que el riesgo de in-
toxicacion fluorurada es pequefio y muy dificil
o prédcticamente imposible con las aguas pota-
bles ordinarias para las que la legislacion permi-
te un limite maximo de 1,5 mg//l. En las aguas
mineromedicinales y minerales naturales enva-
sadas no se establecen niveles méaximos, por o
que en determinados casos puede ser considera-
ble. En este sentido son precisamente las aguas
bicarbonatadas las que suelen ser mas fluoradas
y asi las aguas de Vilajuiga, Mondariz, Cabreiroa,
Vichy Catalan, Sousas, Fontecelta, Fontenova,
entre otras, superan los niveles admitidos para
la potabilidad, pudiéndose incluir entre las fluo-
ruradas del C.AE. A pesar de estos contenidos
fluorurados la ingestion de estas aguas no supo-
ne riesgo alguno si se considera que su inges-
tion exclusiva y prolongada por diez o méas afios
es excepcional. No obstante es siempre de con-
siderar el habito hidropigeno de cada sujeto, su
edad, sexo, etc.; pero para evitar riesgos es jus-
tificada la recomendacién de que en las etique-
tas de los envases de estas aguas figure la con-
centracion fluorurada en las mismas.

Gestion y comercializacién de las aguas
de Font del Bou (Caldas de Bohi).

J. Riera Clos. Director Gerente de la Estacign
Termal de Caldas de Bohi.

A. Valero Castejon. Médico Inspector del Esta-
blecimiento Termal de Caldas de Bohi.

Con motivo de dirigir un Centro Termal (Cal-
das de Bohi), con agua mineral natural embote-
[lada, hacemos unas consideraciones referentes
a gestion y comercializacién.

La gestion de embotellado empieza por la se-
leccién del manantial, considerando las propie-
dades, temperatura, caudal, etc., eligiendo el mas
adecuado para su finalidad (Font del Bou).

Con arreglo a la Legislacién vigente nos refe-
rimos a las aguas minero-medicinales y natura-
les embotelladas.

- Se estudian los requisitos del manantial y su
perimetro de proteccién. Los depésitos de alma-
cenamiento, conduccién de agua, llenado y tapo-
nado de las botellas. La higiene necesaria de las
diversas fases, con el control de las cualidades
fisicas, quimicas y bacteriol6gicas, en las distin-
tas estaciones.

Asi como las condiciones especiales en eti-
guetado y rotulacién, transporte y venta.

Es necesario que el personal que interviene
en las diversas fases tenga el titulo de manipu-
lador de alimentos, realizando los controles con-
siguientes.

Se examinan las normas del Consejo de las
Comunidades Europeas, referentes a la necesi-
dad de estudios geoldgicos, hidrolégicos fisico-
quimicos, microbioldgicos, farmacoldgicos, fisio-
[6gicos y clinicos. La prohibicién de someterlas
a tratamiento alguno, ni afiadirle cualquier otro
elemento. Asi como en la indicacién referente a
curacion o prevencion de enfermedades, Gnica-
mente se hard mencién a propiedades (estimu-
lantes de digestidn, etc.).

Se resalta la necesidad de la existencia de un
registro sanitario, en la que constaran los ana-
lisis periédicos, y las inspecciones correspon-
dientes.

Todas estas normas regirdn para los miem-
bros de la comunidad o para terceros paises re-
lacionados por intercambios de productos.

Acuerdo general de la represién del fraude y
de proteccion industrial y comercial.
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